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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ  

Hora: 09:00 a.m. Fecha:  11/08/2023 

Lugar: Cancha principal del barrio los comuneros   

Dependencia que Convoca: Equipo de la UDS (IINIRIDA)  

Proceso: 
Encuentro educativo sobre la celebración y conmemoración de la lactancia 
materna a los beneficiarios, padres de familia y comunidad en general.  

Objetivo: 
Proporcionar información precisa y actualizada sobre los superpoderes de la 
lactancia materna, resaltando sus beneficios nutricionales, inmunológicos, 
emocionales y su contribución a un vínculo afectivo sólido en el área familiar. 

Agenda:  
 

1. Saludos y bienvenida. 

2. Socialización de los objetivos de la actividad. 

3. Desarrollo de la actividad programada.  

4. Varios. 

5. Compromisos y despedidas.  

 
Desarrollo: 
 

1. Saludos y bienvenida. 
 

El día 11 de agosto de 2023, a las 9:00 de la mañana, se llevó a cabo el encuentro educativo en conmemoración 

de la Semana Mundial de la Lactancia Materna. El evento tuvo lugar en un espacio al aire libre en la cancha del 

barrio Los Comuneros. La reunión contó con la participación activa de los beneficiarios, padres de familia y 

miembros de la comunidad en general. En esta ocasión, las profesionales a cargo, incluyendo a la psicóloga y la 

nutricionista, extendieron un cálido saludo de bienvenida a todos los presentes.  

Durante la sesión, se presentó la agenda que se seguiría para el desarrollo Psicoeducación. Se resaltó la 

importancia de la lactancia materna y su impacto en la salud y el desarrollo de los niños y niñas. Esta actividad 

buscó promover la comprensión y apoyo en la comunidad hacia la lactancia materna, destacando su relevancia 

en el cuidado de la salud infantil. 

Para fomentar la interacción entre los participantes y crear un ambiente acogedor, se dio inicio a la actividad con 
una dinámica de presentación. Cada asistente tuvo la oportunidad de presentarse ante el grupo, compartiendo 
su nombre y un aspecto breve de su vida. Posteriormente, se procedió de manera innovadora, otorgando el 
espacio a los propios asistentes para que presentaran al equipo que los acompaña mensualmente en su atención.  
 
Por medio de esta dinámica, los participantes mencionaron a cada profesional que forma parte del equipo. La 
psicosocial, Lizbeth Tatiana Quesada; el auxiliar de enfermería, Jhon Jairo Sáenz; los gestores comunitarios, 
Cesar Martínez, Olga Lucia Barrera y Clara Marcela Serna; el encargado del apoyo técnico en la potabilización 
del agua, Helduy Seringa; la profesional en nutrición, Amalia Rios y Coordinadora de la Modalidad 1000 dias para 
cambiar el mundo Grieca Jazmín Sanchez fueron presentados por los propios beneficiarios, enfatizando así la 
importancia del trabajo conjunto en su atención y bienestar. 
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Fotografía N°1. Presentación y socialización sobre los Superpoderes de la Lactancia Materna. 

 
Fuente: Cancha Libertadores, casco urbano, equipo interdisciplinario. (UDS) Inírida.(11/08/2023). 

 
 

2. Socialización de los objetivos de la actividad. 

En el transcurso del encuentro, se hizo hincapié sobre el objetivo central de la actividad: brindar información 
precisa y actualizada sobre los superpoderes de la lactancia materna. Se destacaron los beneficios nutricionales, 
inmunológicos y emocionales que aporta la lactancia materna, subrayando su capacidad para fortalecer el vínculo 
afectivo en el área familiar. 
 
Se exploraron detalladamente los componentes de esta "fórmula" natural que provee todo lo necesario para el 
óptimo desarrollo del bebé. Se explicaron los nutrientes esenciales presentes en la leche materna, capaces de 
fortalecer el sistema inmunológico y de contribuir al crecimiento saludable. Además, se resaltó cómo la lactancia 
materna fomenta el vínculo emocional entre la madre y el bebé, proporcionándoles una base sólida para su 
relación a lo largo de toda la vida. 
 

3. Desarrollo de la actividad programada.  

Posteriormente, se procedió al desarrollo de la actividad principal, en la que cada miembro del equipo 

interdisciplinario participó en un dramatizado que representaba el superpoder asignado. Cada uno de ellos 

personificó de manera creativa y efectiva el superpoder correspondiente, lo que resultó en una dinámica lúdica y 

educativa para los asistentes. 

Por parte de la intervención realizada del auxiliar en enfermería, personificó el superpoder de la inmunidad, 

enfatizando cómo la leche materna proporciona las defensas necesarias para proteger al bebé de enfermedades. 

Asimismo, para brindar mayor claridad, se utilizó una metáfora a través de la idea de una "vacuna" que enfatizaba 

que la lactancia materna es una especie de "vacuna natural" que provee una protección completa para el bebé. 
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Al igual que una vacuna protege contra enfermedades, la leche materna brinda nutrientes, anticuerpos y fortaleza 

para enfrentar los desafíos del crecimiento y desarrollo temprano. Esta analogía ayudó a ilustrar de manera visual 

y sencilla cómo la lactancia materna juega un papel fundamental en la salud y el bienestar del niño/a. 

Fotografía N°2. Intervención sobre el superpoder de la inmunidad.  

  
Fuente: Participación por parte del auxiliar en enfermería, Jhon Jairo Saenz, apoyo por parte de Amalia Rios, 

Profesional en nutrición, beneficiarios de la (UDS) Inírida. 
 

La gestora Clara Marcela encarnó el superpoder de la agilidad mental, demostrando cómo la lactancia materna 

contribuye al desarrollo cognitivo del niño/a.  

Fotografía N°3. Intervención sobre el superpoder de la Agilidad Mental. 
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Fuente: Participación por parte de la gestora comunitaria, Clara Marcela Serna, beneficiarios de la (UDS) 

Inírida. 

 

Por parte del equipo psicosocial, se representó el superpoder del amor, resaltando cómo la lactancia materna 

fortalece el vínculo emocional entre madre e hijo/a y su área familiar, promoviendo una crianza amorosa. Mediante 

la herramienta representativa del amor, se utilizó un corazón decorado con rosas rojas como símbolo, teniendo 

en su fondo una imagen alusiva al núcleo familiar como eje central en la etapa de la lactancia materna. Por medio 

de este, se enfatizó que, a través de la distribución de tareas y responsabilidades en el hogar, tanto el padre como 

la familia en general pueden contribuir a brindar amor a los niños. Esto se logra mediante caricias, cuidados y 

tiempo de calidad compartido. Así como el corazón late y distribuye vida en el cuerpo, el amor compartido en el 

hogar crea un ambiente propicio para el desarrollo emocional y afectivo de los niños. El mensaje clave fue que el 

amor es un "superpoder" que se activa a través de acciones cotidianas y atención genuina. 

Fotografía N°4. Intervención sobre el superpoder del Amor. 
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Fuente: Participación por parte de la profesional psicosocial, Tatiana Lizbeth Quesada, beneficiarios de la 

(UDS) Inírida. 

Seguidamente, el gestor comunitario César Martínez, personificó el superpoder de la fuerza de la lactancia 

materna, ilustrando cómo esta práctica nutre y fortalece al bebé para un crecimiento saludable. Por medio de su 

disfraz como superhéroe, resaltó que la lactancia materna lleva consigo una fuerza poderosa. Al igual que un 

superhéroe que obtiene fuerza sobrehumana para enfrentar desafíos, la lactancia materna proporciona al bebé 

una fuente increíble de nutrición y protección. Esta fuerza se traduce en un sistema inmunológico más fuerte, un 

crecimiento y desarrollo saludables, y una conexión profunda entre la madre y el bebé. Al igual que un superhéroe 

protege a los indefensos, la lactancia materna protege al bebé contra enfermedades y le brinda un comienzo 

saludable en la vida. 

 

 

Fotografía N°5. Intervención sobre el superpoder de la fuerza. 
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Fuente: Participación por parte del gestor comunitario, Cesar Armando Martínez, beneficiarios de la (UDS) 
Inírida. 

 

Asimismo, mediante la intervención de la gestora comunitaria Olga Barrera, representó el superpoder de la salud, 

destacando cómo la lactancia materna contribuye a un sistema inmunológico fuerte y a la prevención de 

enfermedades.  

Fotografía N°6. Intervención sobre el superpoder de la salud. 

 
Fuente: Participación por parte de la gestora comunitaria, Olga Lucia Barrera, beneficiarios de la (UDS) Inírida. 

. 
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La última intervención desde el área de nutrición se centró en el superpoder de la inversión. Se destacó cómo la 

leche materna establece una base sólida para el desarrollo a largo plazo de los niños. La orientación a las familias 

resaltó la importancia de optar por la lactancia materna exclusiva, que no solo tiene un impacto positivo en la 

salud presente del bebé, sino que también influye en su futuro bienestar. 

En esta línea, se subrayó que la lactancia materna representa una inversión valiosa en la salud y el desarrollo de 

los niños. Al proporcionar todos los nutrientes esenciales en las proporciones adecuadas, la leche materna 

contribuye al crecimiento óptimo, el fortalecimiento del sistema inmunológico y el desarrollo cognitivo. Esto no 

solo beneficia al niño en sus primeros años, sino que también establece las bases para su salud y éxito en la vida 

adulta. La actividad enfatizó cómo la decisión de optar por la lactancia materna exclusiva es una inversión en el 

futuro de los niños y, por ende, en el bienestar de toda la familia. Al elegir esta opción, se ahorra en costos de 

fórmulas y atención médica, y se construye un camino hacia una vida más saludable y productiva. 

La práctica de la lactancia materna beneficia a la economía nacional en: reducción de costos por atención en 

salud, disminución de consultas médicas, hospitalizaciones en niñas y niños pequeños, exámenes diagnósticos 

especializados, uso de medicamentos y la mortalidad en la primera infancia. En general, promueve el crecimiento 

económico y reduce las desigualdades.   

Fotografía N°7. Participación sobre el superpoder de la inversión. 
 

 
Fuente: Participación a cargo de la Profesional en nutrición, Amalia Rios, beneficiarios de la (UDS) Inírida. 

Para culminar, a través del dramatizado, se presentaron dos madres como ejemplos contrastantes. La primera 

madre optó por ofrecer lactancia materna exclusiva a su hijo. El niño goza de buena salud y la madre destacó 

que no necesita gastar dinero ni invertir en otras alternativas. Además, resaltó que la leche materna siempre está 

disponible para él, sin restricciones de horario ni necesidad de preparación. Por otro lado, la segunda madre en 

el dramatizado compartió su experiencia. Su hijo estaba frecuentemente enfermo y pasaba mucho tiempo en el 

hospital. Además, el costo de la fórmula infantil excedía sus ingresos y era una carga económica significativa. A 
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través de esta comparación, el equipo concluyó que este ejemplo refleja cómo la elección de la lactancia materna 

exclusiva no solo influye en la salud del niño, sino que también tiene un impacto económico positivo en el hogar. 

El dramatizado subrayó que la lactancia materna ofrece no solo beneficios nutricionales e inmunológicos, sino 

también una ventaja económica al ahorrar en costos de fórmulas y gastos médicos. Esta actividad reafirmó la 

importancia de la lactancia materna como un superpoder que brinda salud y bienestar tanto al bebé como a la 

familia en general. 

Esta dinámica permitió que los participantes se involucraran activamente, visualizando de manera creativa los 

beneficios de la lactancia materna y comprendiendo mejor sus superpoderes. Fue una manera efectiva de 

transmitir información compleja de manera amena y memorable. 

 
De esta manera, la actividad no solo transmitió la información sobre los superpoderes de la lactancia materna, 
sino que también logró conectar conceptos complejos con experiencias cotidianas y comprensibles para todos 
los presentes. Fue una herramienta efectiva para destacar la importancia de la lactancia materna en el contexto 
de la salud y la protección infantil. 
 
 

4. Varios 
 
A efectos de la presente acta se deja registro fotográfico del seguimiento y se cierra el presente encuentro siendo 
las 11:10 p.m. Durante estas actividades, se contó con la participación activa de los beneficiarios y sus padres 
de familia que residen en el casco urbano. La duración del encuentro fue de aproximadamente 1 hora y media. 
 
 

5. Compromisos y despedidas.  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Por en práctica los conceptos de los 

superpoderes de la lactancia materna en 

su vida cotidiana, asegurándose de tomar 

decisiones informadas y respaldadas por 

la evidencia en relación con la 

alimentación de sus hijos. 

Padres de familia y comunidad 

en general  
Cuando aplique  

Organizar eventos educativos y charlas 

sobre la lactancia materna en sus 

respectivos grupos y asociaciones, con el 

fin de alcanzar a más personas. 

Equipo interdisciplinario de la 

modalidad 
Cuando aplique 

Implementar las prácticas recomendadas 

en sus propios hogares, como priorizar la 

lactancia materna exclusiva durante los 

Padres de familia y comunidad 

en general 
Cuando aplique 
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primeros meses y fomentar el vínculo 

afectivo con sus hijos. 
 

Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma 

AMALIA RIOS CAAMAÑO NUTRICIONISTA nu3 
 

TATIANA LIZBETH QUESADA  PSICOSOCIAL 

nu3 

 

JHON JAIRO SANEZ  AUX. ENFERMERÍA nu3 

 

CLARA MARCELA SERNA  GESTOR COMUNITARIO  
nu3 

 

CESAR ARMANDO MARTINEZ  
GESTOR COMUNITARIO nu3 

 

OLGA LUCIA BARRERA  

GESTOR COMUNITARIO nu3 
 

 
 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS 

Fotografía N°7. Socialización sobre la definición de la lactancia materna. 
 

 
Fuente: Equipos interdisciplinario de la (UDS) Inírida.  

 



  

MODALIDAD 
1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO 

CONTRATO No 066 DE 2022 
 

 

 
Fotografía N°8. Socialización sobre la definición de la lactancia materna. 

 

 

Fuente: Equipos interdisciplinario de la (UDS) Inírida.  

 

Fotografía N°9. Socialización sobre la definición de la lactancia materna. 

 
Fuente: Equipos interdisciplinario de la (UDS) Inírida.  
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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ  

Hora: 08:15 a.m. Fecha:  15/08/2023 al 16/08/2023 

Lugar: RUTA RIO ATABAPO 

Dependencia que Convoca: Equipo de la UDS (IINIRIDA)  

Proceso: 
Encuentro educativo sobre la celebración y conmemoración de la lactancia 
materna a los beneficiarios, padres de familia y comunidad en general.  

Objetivo: 
Proporcionar información precisa y actualizada sobre los superpoderes de la 
lactancia materna, resaltando sus beneficios nutricionales, inmunológicos, 
emocionales y su contribución a un vínculo afectivo sólido entre madre e hijo/a. 

Agenda:  
 

1. Saludos y bienvenida. 

2. Socialización de los objetivos de la actividad. 

3. Desarrollo de la actividad programada.  

4. Varios. 

5. Compromisos y despedidas.  

 
Desarrollo: 
 

1. Saludos y bienvenida. 
 

Fotografía N°1. Presentación y socialización sobre los Superpoderes de la Lactancia Materna. 
 

 
. Fuente: Comunidad Chaquita, Equipo interdisciplinario de la (UDS) Inírida. /15/08/2023) 
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2. Socialización de los objetivos de la actividad. 

En el transcurso del encuentro, se hizo hincapié sobre el objetivo central de la actividad: brindar información 
precisa y actualizada sobre los superpoderes de la lactancia materna. Se destacaron los beneficios nutricionales, 
inmunológicos y emocionales que aporta la lactancia materna, subrayando su capacidad para fortalecer el vínculo 
afectivo entre la madre y su hijo/a. Se exploraron detalladamente los componentes de esta "fórmula" natural que 
provee todo lo necesario para el óptimo desarrollo del bebé. Se explicaron los nutrientes esenciales presentes en 
la leche materna, capaces de fortalecer el sistema inmunológico y de contribuir al crecimiento saludable. Además, 
se resaltó cómo la lactancia materna fomenta el vínculo emocional entre la madre y el bebé, proporcionándoles 
una base sólida para su relación a lo largo de toda la vida. 
 
Estas actividades se llevaron a cabo en diversas comunidades donde se brinda atención. A continuación, se 
mencionan algunas de las comunidades involucradas en la socialización:  
 

• Ruta rio Atabapo: (Comunidad de Coayare, Comunidad de Cayo Raya, Comunidad de Chaquita) 
 

3. Desarrollo de la actividad programada.  

Posteriormente, se procedió al desarrollo de la actividad principal, en la que cada miembro del equipo 

interdisciplinario participó en un dramatizado que representaba el superpoder asignado. Cada uno de ellos 

personificó de manera creativa y efectiva el superpoder correspondiente, lo que resultó en una dinámica lúdica y 

educativa para los asistentes. 

Por parte de la intervención realizada del auxiliar en enfermería, personificó el superpoder de la inmunidad, 

enfatizando cómo la leche materna proporciona las defensas necesarias para proteger al bebé de enfermedades. 

Asimismo, para brindar mayor claridad, se utilizó una metáfora a través de la idea de una "vacuna" que enfatizaba 

que la lactancia materna es una especie de "vacuna natural" que provee una protección completa para el bebé. 

Al igual que una vacuna protege contra enfermedades, la leche materna brinda nutrientes, anticuerpos y fortaleza 

para enfrentar los desafíos del crecimiento y desarrollo temprano. Esta analogía ayudó a ilustrar de manera visual 

y sencilla cómo la lactancia materna juega un papel fundamental en la salud y el bienestar del niño/a. 

Por parte del equipo psicosocial, se representó el superpoder del amor, resaltando cómo la lactancia materna 

fortalece el vínculo emocional entre madre e hijo/a y promueve una crianza amorosa. Mediante la herramienta 

representativa del amor, se utilizó un corazón decorado con rosas rojas como símbolo. Por medio de este, se 

enfatizó que, a través de la distribución de tareas y responsabilidades en el hogar, tanto el padre como la familia 

en general pueden contribuir a brindar amor a los niños. Esto se logra mediante caricias, cuidados y tiempo de 

calidad compartido. Así como el corazón late y distribuye vida en el cuerpo, el amor compartido en el hogar crea 

un ambiente propicio para el desarrollo emocional y afectivo de los niños. El mensaje clave fue que el amor es 

un "superpoder" que se activa a través de acciones cotidianas y atención genuina. 

Fotografía N°2. Intervención sobre el superpoder del Amor. (vínculos afectivos). 
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Fuente: Participación por parte de la profesional psicosocial, Tatiana Lizbeth Quesada, beneficiarios de la 

(UDS) Inírida. 

La última intervención desde el área de nutrición se centró en el superpoder de la inversión. Se destacó cómo la 

leche materna establece una base sólida para el desarrollo a largo plazo de los niños. La orientación a las familias 

resaltó la importancia de optar por la lactancia materna exclusiva, que no solo tiene un impacto positivo en la 

salud presente del bebé, sino que también influye en su futuro bienestar. 

En esta línea, se subrayó que la lactancia materna representa una inversión valiosa en la salud y el desarrollo de 

los niños. Al proporcionar todos los nutrientes esenciales en las proporciones adecuadas, la leche materna 

contribuye al crecimiento óptimo, el fortalecimiento del sistema inmunológico y el desarrollo cognitivo. Esto no 

solo beneficia al niño en sus primeros años, sino que también establece las bases para su salud y éxito en la vida 

adulta. La actividad enfatizó cómo la decisión de optar por la lactancia materna exclusiva es una inversión en el 

futuro de los niños y, por ende, en el bienestar de toda la familia. Al elegir esta opción, se ahorra en costos de 

fórmulas y atención médica, y se construye un camino hacia una vida más saludable y productiva. 

La práctica de la lactancia materna beneficia a la economía nacional en: reducción de costos por atención en 

salud, disminución de consultas médicas, hospitalizaciones en niñas y niños pequeños, exámenes diagnósticos 

especializados, uso de medicamentos y la mortalidad en la primera infancia. En general, promueve el crecimiento 

económico y reduce las desigualdades.   

Fotografía N°3. Intercesión sobre el superpoder de la inversión. 
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Fuente: Participación a cargo de la Profesional en nutrición, Amalia Rios, beneficiarios de la (UDS) Inírida. 

Para culminar, a través del dramatizado, se presentaron dos madres como ejemplos contrastantes. La primera 

madre optó por ofrecer lactancia materna exclusiva a su hijo. El niño goza de buena salud y la madre destacó 

que no necesita gastar dinero ni invertir en otras alternativas. Además, resaltó que la leche materna siempre está 

disponible para él, sin restricciones de horario ni necesidad de preparación. Por otro lado, la segunda madre en 

el dramatizado compartió su experiencia. Su hijo estaba frecuentemente enfermo y pasaba mucho tiempo en el 

hospital. Además, el costo de la fórmula infantil excedía sus ingresos y era una carga económica significativa. A 

través de esta comparación, el equipo concluyó que este ejemplo refleja cómo la elección de la lactancia materna 

exclusiva no solo influye en la salud del niño, sino que también tiene un impacto económico positivo en el hogar. 

El dramatizado subrayó que la lactancia materna ofrece no solo beneficios nutricionales e inmunológicos, sino 

también una ventaja económica al ahorrar en costos de fórmulas y gastos médicos. Esta actividad reafirmó la 

importancia de la lactancia materna como un superpoder que brinda salud y bienestar tanto al bebé como a la 

familia en general. 

Esta dinámica permitió que los participantes se involucraran activamente, visualizando de manera creativa los 

beneficios de la lactancia materna y comprendiendo mejor sus superpoderes. Fue una manera efectiva de 

transmitir información compleja de manera amena y memorable. 

 
De esta manera, la actividad no solo transmitió la información sobre los superpoderes de la lactancia materna, 
sino que también logró conectar conceptos complejos con experiencias cotidianas y comprensibles para todos 
los presentes. Fue una herramienta efectiva para destacar la importancia de la lactancia materna en el contexto 
de la salud y la protección infantil. 
 
 

4. Varios 
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A efectos de la presente acta se deja registro fotográfico del seguimiento y se cierra el presente encuentro siendo 
las 11:10 p.m. Durante estas actividades, se contó con la participación activa de los beneficiarios y sus padres 
de familia que residen en el casco urbano. La duración del encuentro fue de aproximadamente 1 hora y media. 
 
 

5. Compromisos y despedidas.  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Por en práctica los conceptos de los 

superpoderes de la lactancia materna en 

su vida cotidiana, asegurándose de tomar 

decisiones informadas y respaldadas por 

la evidencia en relación con la 

alimentación de sus hijos. 

Padres de familia y comunidad 

en general  
Cuando aplique  

Organizar eventos educativos y charlas 

sobre la lactancia materna en sus 

respectivos grupos y asociaciones, con el 

fin de alcanzar a más personas. 

Equipo interdisciplinario de la 

modalidad 
Cuando aplique 

Implementar las prácticas recomendadas 

en sus propios hogares, como priorizar la 

lactancia materna exclusiva durante los 

primeros meses y fomentar el vínculo 

afectivo con sus hijos. 

Padres de familia y comunidad 

en general 
Cuando aplique 

 

Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma 

AMALIA RIOS CAAMAÑO NUTRICIONISTA nu3 
 

TATIANA LIZBETH QUESADA  PSICOSOCIAL 

nu3 

 

JHON JAIRO SANEZ  
AUX. ENFERMERÍA nu3 

 

CESAR ARMANDO MARTINEZ  
GESTOR COMUNITARIO nu3 

 
 

ASISTENCIA DEL ENCUENTRO 
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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ  

Hora: 09:00 a.m. Fecha:  18/08/2023 al 19/08/2023 

Lugar: RUTA RIO INIRIDA 

Dependencia que Convoca: Equipo de la UDS (IINIRIDA)  

Proceso: 
Encuentro educativo sobre la celebración y conmemoración de la lactancia 
materna a los beneficiarios, padres de familia y comunidad en general.  

Objetivo: 
Proporcionar información precisa y actualizada sobre los superpoderes de la 
lactancia materna, resaltando sus beneficios nutricionales, inmunológicos, 
emocionales y su contribución a un vínculo afectivo sólido entre madre e hijo/a. 

Agenda:  
 

1. Saludos y bienvenida. 

2. Socialización de los objetivos de la actividad. 

3. Desarrollo de la actividad programada.  

4. Varios. 

5. Compromisos y despedidas.  

 
Desarrollo: 
 

1. Saludos y bienvenida. 
 

 
Fotografía N°1. Presentación y socialización sobre los Superpoderes de la Lactancia Materna. 

 

 
Fuente: Fuente: Comunidad Paloma, Equipo interdisciplinario de la (UDS) Inírida. 
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2. Socialización de los objetivos de la actividad. 

En el transcurso del encuentro, se hizo hincapié sobre el objetivo central de la actividad: brindar información 
precisa y actualizada sobre los superpoderes de la lactancia materna. Se destacaron los beneficios nutricionales, 
inmunológicos y emocionales que aporta la lactancia materna, subrayando su capacidad para fortalecer el vínculo 
afectivo entre la madre y su hijo/a. Se exploraron detalladamente los componentes de esta "fórmula" natural que 
provee todo lo necesario para el óptimo desarrollo del bebé. Se explicaron los nutrientes esenciales presentes en 
la leche materna, capaces de fortalecer el sistema inmunológico y de contribuir al crecimiento saludable. Además, 
se resaltó cómo la lactancia materna fomenta el vínculo emocional entre la madre y el bebé, proporcionándoles 
una base sólida para su relación a lo largo de toda la vida. 
 
Estas actividades se llevaron a cabo en diversas comunidades donde se brinda atención. A continuación, se 
mencionan algunas de las comunidades involucradas en la socialización:  
 

• Ruta rio Inírida: (Comunidad de Paloma) 
 

3. Desarrollo de la actividad programada.  

Posteriormente, se procedió al desarrollo de la actividad principal, en la que cada miembro del equipo 

interdisciplinario participó en un dramatizado que representaba el superpoder asignado. Cada uno de ellos 

personificó de manera creativa y efectiva el superpoder correspondiente, lo que resultó en una dinámica lúdica y 

educativa para los asistentes. 

Por parte de la intervención realizada del auxiliar en enfermería, personificó el superpoder de la inmunidad, 

enfatizando cómo la leche materna proporciona las defensas necesarias para proteger al bebé de enfermedades. 

Asimismo, para brindar mayor claridad, se utilizó una metáfora a través de la idea de una "vacuna" que enfatizaba 

que la lactancia materna es una especie de "vacuna natural" que provee una protección completa para el bebé. 

Al igual que una vacuna protege contra enfermedades, la leche materna brinda nutrientes, anticuerpos y fortaleza 

para enfrentar los desafíos del crecimiento y desarrollo temprano. Esta analogía ayudó a ilustrar de manera visual 

y sencilla cómo la lactancia materna juega un papel fundamental en la salud y el bienestar del niño/a. 

Por parte del equipo psicosocial, se representó el superpoder del amor, resaltando cómo la lactancia materna 

fortalece el vínculo emocional entre madre e hijo/a y promueve una crianza amorosa. Mediante la herramienta 

representativa del amor, se utilizó un corazón decorado con rosas rojas como símbolo. Por medio de este, se 

enfatizó que, a través de la distribución de tareas y responsabilidades en el hogar, tanto el padre como la familia 

en general pueden contribuir a brindar amor a los niños. Esto se logra mediante caricias, cuidados y tiempo de 

calidad compartido. Así como el corazón late y distribuye vida en el cuerpo, el amor compartido en el hogar crea 

un ambiente propicio para el desarrollo emocional y afectivo de los niños. El mensaje clave fue que el amor es 

un "superpoder" que se activa a través de acciones cotidianas y atención genuina. 

Fotografía N°2. Intervención sobre el superpoder del Amor. (vínculos afectivos). 
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Fuente: Participación por parte de la profesional psicosocial, Lizbeth Tatiana Quesada, beneficiarios de la 

(UDS) Inírida. 

La última intervención desde el área de nutrición se centró en el superpoder de la inversión. Se destacó cómo la 

leche materna establece una base sólida para el desarrollo a largo plazo de los niños. La orientación a las familias 

resaltó la importancia de optar por la lactancia materna exclusiva, que no solo tiene un impacto positivo en la 

salud presente del bebé, sino que también influye en su futuro bienestar. 

Fotografía N°3. Intercesión sobre el superpoder de la inversión. 

 

Fuente: Participación a cargo de la Profesional en nutrición, Amalia Ríos, beneficiarios de la (UDS) Inírida. 
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En esta línea, se subrayó que la lactancia materna representa una inversión valiosa en la salud y el desarrollo de 

los niños. Al proporcionar todos los nutrientes esenciales en las proporciones adecuadas, la leche materna 

contribuye al crecimiento óptimo, el fortalecimiento del sistema inmunológico y el desarrollo cognitivo. Esto no 

solo beneficia al niño en sus primeros años, sino que también establece las bases para su salud y éxito en la vida 

adulta. La actividad enfatizó cómo la decisión de optar por la lactancia materna exclusiva es una inversión en el 

futuro de los niños y, por ende, en el bienestar de toda la familia. Al elegir esta opción, se ahorra en costos de 

fórmulas y atención médica, y se construye un camino hacia una vida más saludable y productiva. 

La práctica de la lactancia materna beneficia a la economía nacional en: reducción de costos por atención en 

salud, disminución de consultas médicas, hospitalizaciones en niñas y niños pequeños, exámenes diagnósticos 

especializados, uso de medicamentos y la mortalidad en la primera infancia. En general, promueve el crecimiento 

económico y reduce las desigualdades.   

Para culminar, a través del dramatizado, se presentaron dos madres como ejemplos contrastantes. La primera 

madre optó por ofrecer lactancia materna exclusiva a su hijo. El niño goza de buena salud y la madre destacó 

que no necesita gastar dinero ni invertir en otras alternativas. Además, resaltó que la leche materna siempre está 

disponible para él, sin restricciones de horario ni necesidad de preparación. Por otro lado, la segunda madre en 

el dramatizado compartió su experiencia. Su hijo estaba frecuentemente enfermo y pasaba mucho tiempo en el 

hospital. Además, el costo de la fórmula infantil excedía sus ingresos y era una carga económica significativa. A 

través de esta comparación, el equipo concluyó que este ejemplo refleja cómo la elección de la lactancia materna 

exclusiva no solo influye en la salud del niño, sino que también tiene un impacto económico positivo en el hogar. 

El dramatizado subrayó que la lactancia materna ofrece no solo beneficios nutricionales e inmunológicos, sino 

también una ventaja económica al ahorrar en costos de fórmulas y gastos médicos. Esta actividad reafirmó la 

importancia de la lactancia materna como un superpoder que brinda salud y bienestar tanto al bebé como a la 

familia en general. 

Esta dinámica permitió que los participantes se involucraran activamente, visualizando de manera creativa los 

beneficios de la lactancia materna y comprendiendo mejor sus superpoderes. Fue una manera efectiva de 

transmitir información compleja de manera amena y memorable, conllevando a que los padres de familia 

visualizan la gran importancia de los vínculos afectivos a través de la lactancia materna acompañado de la 

responsabilidad familiar en la etapa lactante.  

Fotografía N°4. Intervención sobre el superpoder del Amor. (vínculos afectivos). 
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Fuente: Participación por parte de los beneficiarios de la comunidad Paloma, a cargo de la profesional Lizbeth 

Quesada, beneficiarios de la (UDS) Inírida. 

De esta manera, la actividad no solo transmitió la información sobre los superpoderes de la lactancia materna, 
sino que también logró conectar conceptos complejos con experiencias cotidianas y comprensibles para todos 
los presentes. Fue una herramienta efectiva para destacar la importancia de la lactancia materna en el contexto 
de la salud y la protección infantil. 
 
 

4. Varios 
 
A efectos de la presente acta se deja registro fotográfico del seguimiento y se cierra el presente encuentro siendo 
las 5:10 p.m. Durante estas actividades, se contó con la participación activa de los beneficiarios y sus padres de 
familia que residen en el casco urbano. La duración del encuentro fue de aproximadamente 1 hora y media. 
 
 

5. Compromisos y despedidas.  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Por en práctica los conceptos de los 

superpoderes de la lactancia materna en 

su vida cotidiana, asegurándose de tomar 

decisiones informadas y respaldadas por 

la evidencia en relación con la 

alimentación de sus hijos. 

Padres de familia y comunidad 

en general  
Cuando aplique  
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Organizar eventos educativos y charlas 

sobre la lactancia materna en sus 

respectivos grupos y asociaciones, con el 

fin de alcanzar a más personas. 

Equipo interdisciplinario de la 

modalidad 
Cuando aplique 

Implementar las prácticas recomendadas 

en sus propios hogares, como priorizar la 

lactancia materna exclusiva durante los 

primeros meses y fomentar el vínculo 

afectivo con sus hijos. 

Padres de familia y comunidad 

en general 
Cuando aplique 

 

Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma 

AMALIA RIOS CAAMAÑO NUTRICIONISTA nu3 
 

TATIANA LIZBETH QUESADA  PSICOSOCIAL 

nu3 

 

JHON JAIRO SANEZ  AUX. ENFERMERÍA nu3 

 

CLARA MARCELA SERNA  GESTOR COMUNITARIO  
nu3 

 

CESAR ARMANDO MARTINEZ  
GESTOR COMUNITARIO nu3 

 

OLGA LUCIA BARRERA  

GESTOR COMUNITARIO nu3 
 

 
 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS 

Fotografía N°1. Participación sobre los superpoderes de la Lactancia Materna.  
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Fuente: Ruta rio Inírida, Comunidad de Paloma, equipo interdisciplinario de la (UDS) 

Inírida. 

Fotografía N°2. Participación sobre los superpoderes de la Lactancia Materna.  

 

Fuente: Ruta rio Inírida, Comunidad de Paloma, equipo interdisciplinario de la (UDS) 

Inírida. 
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ASISTENCIA DEL ENCUENTRO 
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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ  

Hora: 09:00 a.m. Fecha:  22/08/2023 al 24/08/2023 

Lugar: RUTA RIO GUAVIARE   

Dependencia que Convoca: Equipo de la UDS (IINIRIDA)  

Proceso: 
Encuentro educativo sobre la celebración y conmemoración de la lactancia 
materna a los beneficiarios, padres de familia y comunidad en general.  

Objetivo: 
Proporcionar información precisa y actualizada sobre los superpoderes de la 
lactancia materna, resaltando sus beneficios nutricionales, inmunológicos, 
emocionales y su contribución a un vínculo afectivo sólido entre madre e hijo/a. 

Agenda:  
 

1. Saludos y bienvenida. 

2. Socialización de los objetivos de la actividad. 

3. Desarrollo de la actividad programada.  

4. Varios. 

5. Compromisos y despedidas.  

 
Desarrollo: 
 

1. Saludos y bienvenida. 
 
Dando inciso a la actividad de celebración y conmemoración de la semana mundial de la lactancia materna, se 
realiza bienvenida primeramente y presentación del equipo interdiciplinario de la (UDS) Inírirda. En presencia de 
la profesional en nutrición Amalia Rios, profesional Psiocosocial Lizbeth Tataina Quesada, Olga lucia Barrera 
gestora comunitaria de la ruta del rio Guaviare y el auxiliar en enfermeria Jhon Jairo Saenz. Ademas de ello, se 
pidió la presentación de cada miembro de la familia, beneficiarios presente o comunidad en general que asistió 
al encuentra educativo. Se les socializo la agenda en la cual, será impartida cada una del equipo que llevará a 
cabo la intervención de la temática sobre los superpoderes de la Lactancia Materna.  
 

Fotografía N°1. Presentación y socialización sobre los Superpoderes de la Lactancia Materna. 
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Fuente: Ruta rio Guaviare, Comunidad de Santo Domingo, Quipo Interdisciplinario de la (UDS) Inírida. 

 
 

2. Socialización de los objetivos de la actividad. 

En el transcurso del encuentro, se hizo hincapié sobre el objetivo central de la actividad: brindar información 
precisa y actualizada sobre los superpoderes de la lactancia materna. Se destacaron los beneficios nutricionales, 
inmunológicos y emocionales que aporta la lactancia materna, subrayando su capacidad para fortalecer el vínculo 
afectivo entre la madre y su hijo/a. Se exploraron detalladamente los componentes de esta "fórmula" natural que 
provee todo lo necesario para el óptimo desarrollo del bebé. Se explicaron los nutrientes esenciales presentes en 
la leche materna, capaces de fortalecer el sistema inmunológico y de contribuir al crecimiento saludable. Además, 
se resaltó cómo la lactancia materna fomenta el vínculo emocional entre la madre y el bebé, proporcionándoles 
una base sólida para su relación a lo largo de toda la vida. 
 
Estas actividades se llevaron a cabo en diversas comunidades donde se brinda atención. A continuación, se 
mencionan algunas de las comunidades involucradas en la socialización:  
 

• Ruta rio Guaviare: (Comunidad de Santo Domingo, Comunidad de Puerto Esperanza) 
 
 

3. Desarrollo de la actividad programada.  

Posteriormente, se procedió al desarrollo de la actividad principal, en la que cada miembro del equipo 

interdisciplinario participó en un dramatizado que representaba el superpoder asignado. Cada uno de ellos 

personificó de manera creativa y efectiva el superpoder correspondiente, lo que resultó en una dinámica lúdica y 

educativa para los asistentes. 

Por parte de la intervención realizada del auxiliar en enfermería, personificó el superpoder de la inmunidad, 

enfatizando cómo la leche materna proporciona las defensas necesarias para proteger al bebé de enfermedades. 

Asimismo, para brindar mayor claridad, se utilizó una metáfora a través de la idea de una "vacuna" que enfatizaba 
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que la lactancia materna es una especie de "vacuna natural" que provee una protección completa para el bebé. 

Al igual que una vacuna protege contra enfermedades, la leche materna brinda nutrientes, anticuerpos y fortaleza 

para enfrentar los desafíos del crecimiento y desarrollo temprano. Esta analogía ayudó a ilustrar de manera visual 

y sencilla cómo la lactancia materna juega un papel fundamental en la salud y el bienestar del niño/a. 

 
Por parte del equipo psicosocial, se representó el superpoder del amor, resaltando cómo la lactancia materna 

fortalece el vínculo emocional entre madre e hijo/a y promueve una crianza amorosa. Mediante la herramienta 

representativa del amor, se utilizó un corazón decorado con rosas rojas como símbolo. Por medio de este, se 

enfatizó que, a través de la distribución de tareas y responsabilidades en el hogar, tanto el padre como la familia 

en general pueden contribuir a brindar amor a los niños. Esto se logra mediante caricias, cuidados y tiempo de 

calidad compartido. Así como el corazón late y distribuye vida en el cuerpo, el amor compartido en el hogar crea 

un ambiente propicio para el desarrollo emocional y afectivo de los niños. El mensaje clave fue que el amor es 

un "superpoder" que se activa a través de acciones cotidianas y atención genuina. 

Fotografía N°2. Intervención sobre el superpoder del Amor. 

 

Fuente: Participación por parte de la profesional psicosocial, Lizbeth Tatiana Quesada, beneficiarios de la 

(UDS) Inírida. 

Asimismo, mediante la intervención de la gestora comunitaria Olga Barrera, representó el superpoder de la salud, 

destacando cómo la lactancia materna contribuye a un sistema inmunológico fuerte y a la prevención de 

enfermedades.  

Fotografía N°3. Intervención sobre el superpoder de la salud. 
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Fuente: Participación por parte de la gestora comunitaria, Olga Lucia Barrera, Ruta rio Guaviare, Comunidad de 

Puerto Esperanza, beneficiarios de la (UDS) Inírida. 
 

La última intervención desde el área de nutrición se centró en el superpoder de la inversión. Se destacó cómo la 

leche materna establece una base sólida para el desarrollo a largo plazo de los niños. La orientación a las familias 

resaltó la importancia de optar por la lactancia materna exclusiva, que no solo tiene un impacto positivo en la 

salud presente del bebé, sino que también influye en su futuro bienestar. 

En esta línea, se subrayó que la lactancia materna representa una inversión valiosa en la salud y el desarrollo de 

los niños. Al proporcionar todos los nutrientes esenciales en las proporciones adecuadas, la leche materna 

contribuye al crecimiento óptimo, el fortalecimiento del sistema inmunológico y el desarrollo cognitivo. Esto no 

solo beneficia al niño en sus primeros años, sino que también establece las bases para su salud y éxito en la vida 

adulta. La actividad enfatizó cómo la decisión de optar por la lactancia materna exclusiva es una inversión en el 

futuro de los niños y, por ende, en el bienestar de toda la familia. Al elegir esta opción, se ahorra en costos de 

fórmulas y atención médica, y se construye un camino hacia una vida más saludable y productiva. 

La práctica de la lactancia materna beneficia a la economía nacional en: reducción de costos por atención en 

salud, disminución de consultas médicas, hospitalizaciones en niñas y niños pequeños, exámenes diagnósticos 

especializados, uso de medicamentos y la mortalidad en la primera infancia. En general, promueve el crecimiento 

económico y reduce las desigualdades.   

Fotografía N°4. Socialización sobre el superpoder de la inversión. 
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Fuente: Participación a cargo de la Profesional en nutrición, beneficiarios y equipo interdisciplinario de la (UDS) 

Inírida. 

Para culminar, a través del dramatizado, se presentaron dos madres como ejemplos contrastantes. La primera 

madre optó por ofrecer lactancia materna exclusiva a su hijo. El niño goza de buena salud y la madre destacó 

que no necesita gastar dinero ni invertir en otras alternativas. Además, resaltó que la leche materna siempre está 

disponible para él, sin restricciones de horario ni necesidad de preparación. Por otro lado, la segunda madre en 

el dramatizado compartió su experiencia. Su hijo estaba frecuentemente enfermo y pasaba mucho tiempo en el 

hospital. Además, el costo de la fórmula infantil excedía sus ingresos y era una carga económica significativa. A 

través de esta comparación, el equipo concluyó que este ejemplo refleja cómo la elección de la lactancia materna 

exclusiva no solo influye en la salud del niño, sino que también tiene un impacto económico positivo en el hogar. 

El dramatizado subrayó que la lactancia materna ofrece no solo beneficios nutricionales e inmunológicos, sino 

también una ventaja económica al ahorrar en costos de fórmulas y gastos médicos. Esta actividad reafirmó la 

importancia de la lactancia materna como un superpoder que brinda salud y bienestar tanto al bebé como a la 

familia en general. Esta dinámica permitió que los participantes se involucraran activamente, visualizando de 

manera creativa los beneficios de la lactancia materna y comprendiendo mejor sus superpoderes. Fue una 

manera efectiva de transmitir información compleja de manera amena y memorable. 

De esta manera, la actividad no solo transmitió la información sobre los superpoderes de la lactancia materna, 
sino que también logró conectar conceptos complejos con experiencias cotidianas y comprensibles para todos 
los presentes. Fue una herramienta efectiva para destacar la importancia de la lactancia materna en el contexto 
de la salud y la protección infantil. 
 
 

4. Varios 
 
A efectos de la presente acta se deja registro fotográfico del seguimiento y se cierra el presente encuentro siendo 
las 4:38 p.m. Durante estas actividades, se contó con la participación activa de los beneficiarios y sus padres de 
familia que residen en el casco urbano. La duración del encuentro fue de aproximadamente 1 hora y media. 
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5. Compromisos y despedidas.  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Por en práctica los conceptos de los 

superpoderes de la lactancia materna en 

su vida cotidiana, asegurándose de tomar 

decisiones informadas y respaldadas por 

la evidencia en relación con la 

alimentación de sus hijos. 

Padres de familia y comunidad 

en general  
Cuando aplique  

Organizar eventos educativos y charlas 

sobre la lactancia materna en sus 

respectivos grupos y asociaciones, con el 

fin de alcanzar a más personas. 

Equipo interdisciplinario de la 

modalidad 
Cuando aplique 

Implementar las prácticas recomendadas 

en sus propios hogares, como priorizar la 

lactancia materna exclusiva durante los 

primeros meses y fomentar el vínculo 

afectivo con sus hijos. 

Padres de familia y comunidad 

en general 
Cuando aplique 

 

Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma 

AMALIA RIOS CAAMAÑO NUTRICIONISTA nu3 
 

TATIANA LIZBETH QUESADA  PSICOSOCIAL 

nu3 

 

JHON JAIRO SANEZ  
AUX. ENFERMERÍA nu3 

 

OLGA LUCIA BARRERA  

GESTOR COMUNITARIO nu3 
 

 
 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS 

 

Fotografía N°1. Socialización sobre el superpoder de la inversión. 
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Fuente: Ruta rio Guaviare, Comunidad de Puerto Esperanza, participación a cargo de la 

Profesional en nutrición, beneficiarios y equipo interdisciplinario de la (UDS) Inírida. 

Fotografía N°2. Socialización sobre el superpoder amor (vínculos afectivos). 

 

Fuente: Ruta rio Guaviare, Comunidad de Puerto Esperanza, participación a cargo de la 

Profesional en nutrición, beneficiarios y equipo interdisciplinario de la (UDS) Inírida. 

Fotografía N°3 Socialización sobre los superpoderes de la lactancia materna. 
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Fuente: Ruta rio Guaviare, Comunidad de Puerto Esperanza, participación a cargo de la 

Profesional en nutrición, beneficiarios y equipo interdisciplinario de la (UDS) Inírida. 

Fotografía N°4. Socialización sobre los superpoderes de la lactancia materna. 

 

Fuente: Ruta rio Guaviare, Comunidad de Puerto Esperanza, participación a cargo de la 

Profesional en nutrición, beneficiarios y equipo interdisciplinario de la (UDS) Inírida. 
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