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ACTA DE REUNION O COMITE
Hora: 09:00 a.m. Fecha: 11/08/2023
Lugar: Cancha principal del barrio los comuneros

Dependencia que Convoca: Equipo de la UDS (IINIRIDA)

Encuentro educativo sobre la celebracién y conmemoracion de la lactancia

Proceso: L - )
materna a los beneficiarios, padres de familia y comunidad en general.

Proporcionar informacién precisa y actualizada sobre los superpoderes de la
Objetivo: lactancia materna, resaltando sus beneficios nutricionales, inmunoldgicos,
emocionales y su contribucién a un vinculo afectivo sélido en el area familiar.

Agenda:

Saludos y bienvenida.

Socializacion de los objetivos de la actividad.
Desarrollo de la actividad programada.
Varios.

Compromisos y despedidas.

abrwdE=

Desarrollo:

1. Saludos y bienvenida.

El dia 11 de agosto de 2023, a las 9:00 de la mafiana, se llevé a cabo el encuentro educativo en conmemoracion
de la Semana Mundial de la Lactancia Materna. El evento tuvo lugar en un espacio al aire libre en la cancha del
barrio Los Comuneros. La reunién conté con la participacién activa de los beneficiarios, padres de familia y
miembros de la comunidad en general. En esta ocasion, las profesionales a cargo, incluyendo a la psicéloga y la
nutricionista, extendieron un calido saludo de bienvenida a todos los presentes.

Durante la sesion, se present6é la agenda que se seguiria para el desarrollo Psicoeducacion. Se resalté la
importancia de la lactancia materna y su impacto en la salud y el desarrollo de los nifios y nifias. Esta actividad
busc6 promover la comprensién y apoyo en la comunidad hacia la lactancia materna, destacando su relevancia
en el cuidado de la salud infantil.

Para fomentar la interaccion entre los participantes y crear un ambiente acogedor, se dio inicio a la actividad con
una dinamica de presentacion. Cada asistente tuvo la oportunidad de presentarse ante el grupo, compartiendo
su nombre y un aspecto breve de su vida. Posteriormente, se procedid de manera innovadora, otorgando el
espacio a los propios asistentes para que presentaran al equipo que los acompafa mensualmente en su atencion.

Por medio de esta dindmica, los participantes mencionaron a cada profesional que forma parte del equipo. La
psicosocial, Lizbeth Tatiana Quesada; el auxiliar de enfermeria, Jhon Jairo Séaenz; los gestores comunitarios,
Cesar Martinez, Olga Lucia Barrera y Clara Marcela Serna; el encargado del apoyo técnico en la potabilizacion
del agua, Helduy Seringa; la profesional en nutricién, Amalia Rios y Coordinadora de la Modalidad 1000 dias para
cambiar el mundo Grieca Jazmin Sanchez fueron presentados por los propios beneficiarios, enfatizando asi la
importancia del trabajo conjunto en su atencién y bienestar.
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Fotografia N°1. Presentacion y socializacion sobre los Superpoderes de la Lactancia Materna.

covertido

en AUmL’ntO

Fuente: Cancha Libertadores, casco rn uibo |ﬁfe‘fdiﬂs“ciblihar|o. (UD) Inirida.(11/08/2023).

2. Socializacién de los objetivos de la actividad.

En el transcurso del encuentro, se hizo hincapié sobre el objetivo central de la actividad: brindar informacion
precisa y actualizada sobre los superpoderes de la lactancia materna. Se destacaron los beneficios nutricionales,
inmunoldgicos y emocionales que aporta la lactancia materna, subrayando su capacidad para fortalecer el vinculo
afectivo en el area familiar.

Se exploraron detalladamente los componentes de esta "férmula" natural que provee todo lo necesario para el
Optimo desarrollo del bebé. Se explicaron los nutrientes esenciales presentes en la leche materna, capaces de
fortalecer el sistema inmunolégico y de contribuir al crecimiento saludable. Ademas, se resalté como la lactancia
materna fomenta el vinculo emocional entre la madre y el bebé, proporcionandoles una base sélida para su
relacion a lo largo de toda la vida.

3. Desarrollo de la actividad programada.

Posteriormente, se procedié al desarrollo de la actividad principal, en la que cada miembro del equipo
interdisciplinario particip6 en un dramatizado que representaba el superpoder asignado. Cada uno de ellos
personific6 de manera creativa y efectiva el superpoder correspondiente, lo que resultdé en una dindmica ludica y
educativa para los asistentes.

Por parte de la intervencién realizada del auxiliar en enfermeria, personificé el superpoder de la inmunidad,
enfatizando como la leche materna proporciona las defensas necesarias para proteger al bebé de enfermedades.
Asimismo, para brindar mayor claridad, se utiliz6 una metafora a través de la idea de una "vacuna" que enfatizaba
que la lactancia materna es una especie de "vacuna natural" que provee una proteccion completa para el bebé.
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Al igual que una vacuna protege contra enfermedades, la leche materna brinda nutrientes, anticuerpos y fortaleza
para enfrentar los desafios del crecimiento y desarrollo temprano. Esta analogia ayudé a ilustrar de manera visual
y sencilla como la lactancia materna juega un papel fundamental en la salud y el bienestar del nifio/a.

Fotografia N°2. Intervencion sobre el superpoder de la inmunidad.
S

Fuente: Participacion por parte del auxiliar en enfermeria, Jhon Jairo aenz, apoyo por parte de Amalia Rios,
Profesional en nutricién, beneficiarios de la (UDS) Inirida.

La gestora Clara Marcela encarné el superpoder de la agilidad mental, demostrando cémo la lactancia materna
contribuye al desarrollo cognitivo del nifio/a.

Fotografia N°3. Intervencion sobre el superpoder de la Agilidad Mental.
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Fuente: Participacion por parte de la gestora comunitaria, Clara Marcela Serna, beneficiarios de la (UDS)
Inirida.

Por parte del equipo psicosocial, se representé el superpoder del amor, resaltando cémo la lactancia materna
fortalece el vinculo emocional entre madre e hijo/ay su area familiar, promoviendo una crianza amorosa. Mediante
la herramienta representativa del amor, se utilizé un corazdén decorado con rosas rojas como simbolo, teniendo
en su fondo una imagen alusiva al ndcleo familiar como eje central en la etapa de la lactancia materna. Por medio
de este, se enfatiz6 que, a través de la distribucién de tareas y responsabilidades en el hogar, tanto el padre como
la familia en general pueden contribuir a brindar amor a los nifios. Esto se logra mediante caricias, cuidados y
tiempo de calidad compartido. Asi como el corazon late y distribuye vida en el cuerpo, el amor compartido en el
hogar crea un ambiente propicio para el desarrollo emocional y afectivo de los nifios. El mensaje clave fue que el
amor es un "superpoder" que se activa a través de acciones cotidianas y atencién genuina.

Fotografia N°4. Intervencion sobre el superpoder del Amor.
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Fuente: Participacion por parte de la profesional psicosocial, Tatiana Lizbeth Quesada, beneficiarios de la
(UDS) Inirida.

Seguidamente, el gestor comunitario César Martinez, personifico el superpoder de la fuerza de la lactancia
materna, ilustrando como esta practica nutre y fortalece al bebé para un crecimiento saludable. Por medio de su
disfraz como superhéroe, resalté que la lactancia materna lleva consigo una fuerza poderosa. Al igual que un
superhéroe que obtiene fuerza sobrehumana para enfrentar desafios, la lactancia materna proporciona al bebé
una fuente increible de nutricion y proteccion. Esta fuerza se traduce en un sistema inmunol6gico mas fuerte, un
crecimiento y desarrollo saludables, y una conexiéon profunda entre la madre y el bebé. Al igual que un superhéroe
protege a los indefensos, la lactancia materna protege al bebé contra enfermedades y le brinda un comienzo
saludable en la vida.

Fotografia N°5. Intervencion sobre el superpoder de la fuerza.
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Fuente: Participacion por parte del gestor comunitario, Cesar Armando Martinez, beneficiarios de la (UDS)
Inirida.

Asimismo, mediante la intervencion de la gestora comunitaria Olga Barrera, represento el superpoder de la salud,
destacando cémo la lactancia materna contribuye a un sistema inmunolégico fuerte y a la prevencion de
enfermedades.

Fotografia N°6. Intervencion sobre el superpoder de la salud.

Fuente: Participacion por parte de la gestora comunitaria, Olga Lucia Barrefé, t;eneﬁciarios de la (UDS) Inirida.
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La ultima intervencion desde el &rea de nutricién se centr6 en el superpoder de la inversion. Se destacd como la
leche materna establece una base sdélida para el desarrollo a largo plazo de los nifios. La orientacion a las familias
resalté la importancia de optar por la lactancia materna exclusiva, que no solo tiene un impacto positivo en la
salud presente del bebé, sino que también influye en su futuro bienestar.

En esta linea, se subray6 que la lactancia materna representa una inversién valiosa en la salud y el desarrollo de
los nifios. Al proporcionar todos los nutrientes esenciales en las proporciones adecuadas, la leche materna
contribuye al crecimiento 6ptimo, el fortalecimiento del sistema inmunoldgico y el desarrollo cognitivo. Esto no
solo beneficia al nifio en sus primeros afios, sino que también establece las bases para su salud y éxito en la vida
adulta. La actividad enfatiz6 cémo la decisién de optar por la lactancia materna exclusiva es una inversion en el
futuro de los nifios y, por ende, en el bienestar de toda la familia. Al elegir esta opcién, se ahorra en costos de
férmulas y atencion médica, y se construye un camino hacia una vida mas saludable y productiva.

La practica de la lactancia materna beneficia a la economia nacional en: reduccién de costos por atencién en
salud, disminucién de consultas médicas, hospitalizaciones en nifias y nifios pequefios, examenes diagnosticos
especializados, uso de medicamentos y la mortalidad en la primera infancia. En general, promueve el crecimiento
econdémico y reduce las desigualdades.

Fotografia N°7. Participacién sobre el superpoder de la inversion.

Fuente: Participacion a cargo de la Profesional en nutricién, Amalia Rios, beneficiarios de la (UDS) Inirida.

Para culminar, a través del dramatizado, se presentaron dos madres como ejemplos contrastantes. La primera
madre optd por ofrecer lactancia materna exclusiva a su hijo. El nifio goza de buena salud y la madre destaco
gue no necesita gastar dinero ni invertir en otras alternativas. Ademas, resalté que la leche materna siempre esta
disponible para é€l, sin restricciones de horario ni necesidad de preparacion. Por otro lado, la segunda madre en
el dramatizado compartié su experiencia. Su hijo estaba frecuentemente enfermo y pasaba mucho tiempo en el
hospital. Ademas, el costo de la féormula infantil excedia sus ingresos y era una carga econémica significativa. A
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través de esta comparacion, el equipo concluy6 que este ejemplo refleja cdmo la eleccién de la lactancia materna
exclusiva no solo influye en la salud del nifio, sino que también tiene un impacto econémico positivo en el hogar.

El dramatizado subrayé que la lactancia materna ofrece no solo beneficios nutricionales e inmunolégicos, sino
también una ventaja econdmica al ahorrar en costos de formulas y gastos médicos. Esta actividad reafirmé la
importancia de la lactancia materna como un superpoder que brinda salud y bienestar tanto al bebé como a la
familia en general.

Esta dinamica permitié que los participantes se involucraran activamente, visualizando de manera creativa los
beneficios de la lactancia materna y comprendiendo mejor sus superpoderes. Fue una manera efectiva de
transmitir informacién compleja de manera amena y memorable.

De esta manera, la actividad no solo transmitié la informacion sobre los superpoderes de la lactancia materna,
sino que también logré conectar conceptos complejos con experiencias cotidianas y comprensibles para todos
los presentes. Fue una herramienta efectiva para destacar la importancia de la lactancia materna en el contexto
de la salud y la proteccion infantil.

4. Varios
A efectos de la presente acta se deja registro fotogréafico del seguimiento y se cierra el presente encuentro siendo

las 11:10 p.m. Durante estas actividades, se cont6 con la participacion activa de los beneficiarios y sus padres
de familia que residen en el casco urbano. La duracién del encuentro fue de aproximadamente 1 hora y media.

5. Compromisos y despedidas.

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Por en practica los conceptos de los
superpoderes de la lactancia materna en
su vida cotidiana, asegurandose de tomar | Padres de familia y comunidad
decisiones informadas y respaldadas por en general
la evidencia en relacibn con la
alimentacion de sus hijos.

Cuando aplique

Organizar eventos educativos y charlas
sobre la lactancia materna en sus | Equipo interdisciplinario de la
respectivos grupos y asociaciones, con el modalidad

fin de alcanzar a mas personas.

Cuando aplique

Implementar las practicas recomendadas | padres de familia y comunidad _
en sus propios hogares, como priorizar la en general Cuando aplique
lactancia materna exclusiva durante los
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afectivo con sus hijos.

primeros meses y fomentar el vinculo

Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma
AMALIA RIOS CAAMARO NUTRICIONISTA nu3
nu3
TATIANA LIZBETH QUESADA PSICOSOCIAL
AUX. ENFERMERIA nu3
JHON JAIRO SANEZ :
nu3
CLARA MARCELA SERNA GESTOR COMUNITARIO clara Marcela Serne,
CESAR ARMANDO MARTINEZ GESTOR COMUNITARIO nu3 ET o
GESTOR COMUNITARIO nu3

OLGA LUCIA BARRERA

O\q:\ lodo eavera.

¢

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

Fotografia N°7. Socializacion sobre la definicion de la lactancia materna.

(5h)
en

Fuente: Equipos interdisciplinario de la (UDS) Inirida.
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Fotografia N°8. Socializacion sobre la definicion de la lactancia materna.

Fuente: Equipos interdisciplinario de la (UDS) Inirida.
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* Fuente: Eqipos interdisciplinario de la (UDS) I|r|da\ ‘

efinicion de la lactancia materna.
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ACTA DE REUNION O COMITE
Hora: 08:15 a.m. Fecha: 15/08/2023 al 16/08/2023
Lugar: RUTA RIO ATABAPO

Dependencia que Convoca: Equipo de la UDS (IINIRIDA)

Encuentro educativo sobre la celebracién y conmemoracion de la lactancia

Proceso: L - )
materna a los beneficiarios, padres de familia y comunidad en general.

Proporcionar informacién precisa y actualizada sobre los superpoderes de la
Objetivo: lactancia materna, resaltando sus beneficios nutricionales, inmunoldgicos,
emocionales y su contribucién a un vinculo afectivo sélido entre madre e hijo/a.

Agenda:

Saludos y bienvenida.

Socializacion de los objetivos de la actividad.
Desarrollo de la actividad programada.
Varios.

Compromisos y despedidas.

aprwbdE

Desarrollo:
1. Saludos y bienvenida.

Fotografia N°1. Presentacion y socializacion sobre los Superpoderes de la Lactancia Materna.

. Fuente: Comunidad Chaquita, Equipo interdiciplinario de la (UDS) Inirida. /15/08/2023)
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2. Socializacién de los objetivos de la actividad.

En el transcurso del encuentro, se hizo hincapié sobre el objetivo central de la actividad: brindar informacion
precisa y actualizada sobre los superpoderes de la lactancia materna. Se destacaron los beneficios nutricionales,
inmunolodgicos y emocionales que aporta la lactancia materna, subrayando su capacidad para fortalecer el vinculo
afectivo entre la madre y su hijo/a. Se exploraron detalladamente los componentes de esta "formula” natural que
provee todo lo necesario para el 6ptimo desarrollo del bebé. Se explicaron los nutrientes esenciales presentes en
la leche materna, capaces de fortalecer el sistema inmunoldgico y de contribuir al crecimiento saludable. Ademas,
se resalté como la lactancia materna fomenta el vinculo emocional entre la madre y el bebé, proporcionandoles
una base solida para su relacion a lo largo de toda la vida.

Estas actividades se llevaron a cabo en diversas comunidades donde se brinda atencién. A continuacion, se
mencionan algunas de las comunidades involucradas en la socializacion:

¢ Ruta rio Atabapo: (Comunidad de Coayare, Comunidad de Cayo Raya, Comunidad de Chaquita)

3. Desarrollo de la actividad programada.

Posteriormente, se procedié al desarrollo de la actividad principal, en la que cada miembro del equipo
interdisciplinario participé en un dramatizado que representaba el superpoder asignado. Cada uno de ellos
personific6 de manera creativa y efectiva el superpoder correspondiente, lo que resulté en una dindmica ludica 'y
educativa para los asistentes.

Por parte de la intervencién realizada del auxiliar en enfermeria, personificé el superpoder de la inmunidad,
enfatizando como la leche materna proporciona las defensas necesarias para proteger al bebé de enfermedades.
Asimismo, para brindar mayor claridad, se utilizé una metafora a través de la idea de una "vacuna" que enfatizaba
que la lactancia materna es una especie de "vacuna natural" que provee una proteccién completa para el bebé.
Al igual que una vacuna protege contra enfermedades, la leche materna brinda nutrientes, anticuerpos y fortaleza
para enfrentar los desafios del crecimiento y desarrollo temprano. Esta analogia ayudé a ilustrar de manera visual
y sencilla como la lactancia materna juega un papel fundamental en la salud y el bienestar del nifio/a.

Por parte del equipo psicosocial, se representd el superpoder del amor, resaltando coémo la lactancia materna
fortalece el vinculo emocional entre madre e hijo/a y promueve una crianza amorosa. Mediante la herramienta
representativa del amor, se utilizé un corazén decorado con rosas rojas como simbolo. Por medio de este, se
enfatizé que, a través de la distribucion de tareas y responsabilidades en el hogar, tanto el padre como la familia
en general pueden contribuir a brindar amor a los nifios. Esto se logra mediante caricias, cuidados y tiempo de
calidad compartido. Asi como el corazén late y distribuye vida en el cuerpo, el amor compartido en el hogar crea
un ambiente propicio para el desarrollo emocional y afectivo de los nifios. El mensaje clave fue que el amor es
un "superpoder" que se activa a través de acciones cotidianas y atencion genuina.

Fotografia N°2. Intervencion sobre el superpoder del Amor. (vinculos afectivos).
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Fuente: Participacion por parte de la profesional psicosocial, Tatiana Lizbeth Quesada, beneficiarios de la
(UDS) Inirida.

La dltima intervencion desde el rea de nutricion se centré en el superpoder de la inversion. Se destacé cémo la
leche materna establece una base soélida para el desarrollo a largo plazo de los nifios. La orientacién a las familias
resaltd la importancia de optar por la lactancia materna exclusiva, que no solo tiene un impacto positivo en la
salud presente del bebé, sino que también influye en su futuro bienestar.

En esta linea, se subray6 que la lactancia materna representa una inversion valiosa en la salud y el desarrollo de
los nifios. Al proporcionar todos los nutrientes esenciales en las proporciones adecuadas, la leche materna
contribuye al crecimiento 6ptimo, el fortalecimiento del sistema inmunolégico y el desarrollo cognitivo. Esto no
solo beneficia al nifio en sus primeros afos, sino que también establece las bases para su salud y éxito en la vida
adulta. La actividad enfatiz6 cémo la decision de optar por la lactancia materna exclusiva es una inversion en el
futuro de los nifios y, por ende, en el bienestar de toda la familia. Al elegir esta opcion, se ahorra en costos de
férmulas y atencién médica, y se construye un camino hacia una vida mas saludable y productiva.

La practica de la lactancia materna beneficia a la economia nacional en: reduccién de costos por atencién en
salud, disminucion de consultas médicas, hospitalizaciones en nifias y nifios pequefios, examenes diagnosticos
especializados, uso de medicamentos y la mortalidad en la primera infancia. En general, promueve el crecimiento
econdmico y reduce las desigualdades.

Fotografia N°3. Intercesion sobre el superpoder de la inversion.
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Fuente: Participacion a cargo de la Profesional en nutricion, Amalia Rios, beneficiarios de la (UDS) Inirida.

Para culminar, a través del dramatizado, se presentaron dos madres como ejemplos contrastantes. La primera
madre opt6 por ofrecer lactancia materna exclusiva a su hijo. El nifio goza de buena salud y la madre destaco
gue no necesita gastar dinero ni invertir en otras alternativas. Ademas, resalté que la leche materna siempre esta
disponible para él, sin restricciones de horario ni necesidad de preparacion. Por otro lado, la segunda madre en
el dramatizado compartié su experiencia. Su hijo estaba frecuentemente enfermo y pasaba mucho tiempo en el
hospital. Ademas, el costo de la formula infantil excedia sus ingresos y era una carga econémica significativa. A
través de esta comparacion, el equipo concluyo que este ejemplo refleja como la eleccién de la lactancia materna
exclusiva no solo influye en la salud del nifio, sino que también tiene un impacto econémico positivo en el hogar.

El dramatizado subrayé que la lactancia materna ofrece no solo beneficios nutricionales e inmunolégicos, sino
también una ventaja economica al ahorrar en costos de formulas y gastos médicos. Esta actividad reafirmo la
importancia de la lactancia materna como un superpoder que brinda salud y bienestar tanto al bebé como a la
familia en general.

Esta dindmica permitié que los participantes se involucraran activamente, visualizando de manera creativa los
beneficios de la lactancia materna y comprendiendo mejor sus superpoderes. Fue una manera efectiva de
transmitir informacion compleja de manera amena y memorable.

De esta manera, la actividad no solo transmitié la informacion sobre los superpoderes de la lactancia materna,
sino que también logré conectar conceptos complejos con experiencias cotidianas y comprensibles para todos
los presentes. Fue una herramienta efectiva para destacar la importancia de la lactancia materna en el contexto
de la salud y la proteccion infantil.

4. Varios
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A efectos de la presente acta se deja registro fotogréafico del seguimiento y se cierra el presente encuentro siendo
las 11:10 p.m. Durante estas actividades, se cont6 con la participacion activa de los beneficiarios y sus padres
de familia que residen en el casco urbano. La duracién del encuentro fue de aproximadamente 1 hora y media.

5. Compromisos y despedidas.

Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

Por en practica los conceptos de los
superpoderes de la lactancia materna en
su vida cotidiana, asegurandose de tomar
decisiones informadas y respaldadas por
la evidencia en relacion con la
alimentacion de sus hijos.

Padres de familia y comunidad

en general

Cuando aplique

Organizar eventos educativos y charlas
sobre la lactancia materna en sus
respectivos grupos y asociaciones, con el
fin de alcanzar a méas personas.

Equipo interdisciplinario de la

modalidad

Cuando aplique

Implementar las practicas recomendadas
en sus propios hogares, como priorizar la
lactancia materna exclusiva durante los
primeros meses y fomentar el vinculo
afectivo con sus hijos.

Padres de familia y comunidad

en general

Cuando aplique

Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma
AMALIA RIOS CAAMARO NUTRICIONISTA nu3 |t i
nu3
TATIANA LIZBETH QUESADA PSICOSOCIAL
JHON JAIRO SANEZ AUX. ENFERMERIA nu3
CESAR ARMANDO MARTINEZ GESTOR COMUNITARIO nu3

ASISTENCIA DEL ENCUENTRO




BIENESTAR
FAMILIAR

MODALIDAD

1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO
CONTRATO No 066 DE 2022

Charla de seguridad

Reuniones de SST / Operativas

Seminario / Taller / Curso

Capacitacién especifica al cargo

Olora e
C 3Per poey Sel@ (Cdoma MOy

Codigo: N3-SIG-FO-06
VO SISTEMAS INTEGRADOS DE GESTION 08
Focha: 24-05-2022
climenta cuerpoy.aima FORMATO REGISTRO DE ASISTENCIA Pagina: 1de 1
CIUDAD ] LUGAR 7 |- "DURACION [ "HORATNICIO_ [ HORAFIN %)' y 'icn.b —
s T AokofO. L\vwooy | —— 16 o] AFD
3 L ACTIVIDAD REALIZADA T o [T i et v bl L I TEMAS TRATADOS St AN S
R VUMD Qfechiodd QAo e (o

Otra

No, (155" (Nombre del Colaborador /)" |, CéHula de Ciudadania WY Cargo MR G i | TR FIcra R T
V| fancelina Py Gomedes | 4101302 444 | ONQROXID L | L anceliva Bub.
? | Maria Fernanda tetes 2. |17u318738 | "SRGwbd | Kloria £ 2.

3 [yeequ elyha_Saad oua) MoocH¢83co "™ ORSENd| yaqoeling |
S prgies i <#s 495/ 97 Bonelirar/alpisi

5| Lyomclrco ca9opoe (9002919 | Peodanit {

5 \L)Mén(\‘cmdﬂdu Camit o \ 1005427 Af»d‘en\'c KNM“QW%‘

1 Tekion e Gostey Guenied (720 #7634 | MNOMOSESY | Tliang

8 D@A0A R Gonzees, [1133R95 - [0 S | Dana eud -
‘Talvind camce. 42545919 . |[™eenh o g hvina .

0| Gleolp LoPcz C. 1127317 323 miembro Giscln ) .-
1[Tvan Comico emo| I 3M.(6  [Miccalno | Fulite

12| NeYeR Yeeey . H2I3S6CR) | mMverNed  (Metr L. X

Bl Hiauel ) coer 1120 356059 | Hiewhllon | Maoaf

14 ﬂoS(l 'MS\U\.W‘V( 10;1m\\='c oD W\\(/m/lﬁ‘ JGL 4\

15 "{f'fGOJ JOPC; oD muwm/ro /(/‘( /-e/ J .
BlEyka  tadwmic® ¢ 11U 208 | Wiew 20 | pvicy Cpoir -
7| Rubiels Bprrers W2l 39649 | rrerr dro L
8oy b2 Efo k€4 40069&7’93 #?ﬁtﬁb_m Lo /‘\l
18|Sindy Adhiana fopez |1010 050 951 | miembry | fady L.

20 %%erfamz&?_/ﬂ,ﬂtz 1010 0504 | pemb®

Observaclones:

el
o - ]

Persona responsable de la actividad

Aneiliry (s ]

Nombre: ) Yoean Todiev Qieediy

°0®

alimentacuerpoyalma




BIENESTAR
FAMILIAR

MODALIDAD
1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO
CONTRATO No 066 DE 2022

°0®

Reuniones de SST / Operalivas

Seminario / Taller / Curso

Capacilacién especi

ifica al cargo

Otra

Codlgo: N3-SIG-FO-06
©O0s SISTEMAS INTEGRADOS DE GESTION T
Fecha: 24-05-2022
bl FORMATO REGISTRO DE ASISTENCIA Y
CIUDAD 3 — | DURACION | HORAINICIO. [ HORAFIN _[TDD [ MM~ ~AA"
B o B 0L
cl\omkx gqbu% 2 \oru3 —_ \© c%
=, —ACTIVIDAD REALIZADA ¢ 1§ 5s|* i il 55 25098 TEMAS TRATADOS £ 2 Tl B A o
nducciéon
Reinduccion « DINOIOD U(tt\(\’X)b Q kD\Xb & © ok
Charla de segundad (Y‘(]’((nq

"OORY RS ¢ o laciovtl ok

No'| i = Nombr

re del Coluhorador s _‘g EN

:Cédula de Cludadania’

155 #0 cargo m’;{.

' Sand

i

L.0000\b.S26

Perbacnio

P p—

/007 09E 507, |

/ Z

P

Z

Z

v

e

- =

o

20/

Observaciones:

Persona resp

ble de la actividad _

{N‘l \O

LoD

Nombre: lﬂm\\‘p’@lw UmJ(SCf

alimentacuerpoyalma




CONTRATO No 066 DE 2022

20 MODALIDAD
Q‘» 1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO '6@

BIENESTAR "
FAMILIAR alimentacuerpoyalma
ACTA DE REUNION O COMITE
Hora: 09:00 a.m. Fecha: 18/08/2023 al 19/08/2023
Lugar: RUTA RIO INIRIDA

Dependencia que Convoca: Equipo de la UDS (IINIRIDA)

Encuentro educativo sobre la celebracién y conmemoracion de la lactancia

Proceso: L - )
materna a los beneficiarios, padres de familia y comunidad en general.

Proporcionar informacién precisa y actualizada sobre los superpoderes de la
Objetivo: lactancia materna, resaltando sus beneficios nutricionales, inmunoldgicos,
emocionales y su contribucién a un vinculo afectivo sélido entre madre e hijo/a.

Agenda:

Saludos y bienvenida.

Socializacion de los objetivos de la actividad.
Desarrollo de la actividad programada.
Varios.

Compromisos y despedidas.

aprwbdE

Desarrollo:

1. Saludos y bienvenida.

Fotografia N°1. Presentacion y socializacion sobre los Superpoderes de la Lactancia Materna.

Fuente: Fuente: Comunidad Paloa, Equipo interdisciplinario de la (UDS) Inirida.
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2. Socializacién de los objetivos de la actividad.

En el transcurso del encuentro, se hizo hincapié sobre el objetivo central de la actividad: brindar informacion
precisa y actualizada sobre los superpoderes de la lactancia materna. Se destacaron los beneficios nutricionales,
inmunoldgicos y emocionales que aporta la lactancia materna, subrayando su capacidad para fortalecer el vinculo
afectivo entre la madre y su hijo/a. Se exploraron detalladamente los componentes de esta "formula” natural que
provee todo lo necesario para el 6ptimo desarrollo del bebé. Se explicaron los nutrientes esenciales presentes en
la leche materna, capaces de fortalecer el sistema inmunolégico y de contribuir al crecimiento saludable. Ademas,
se resalté como la lactancia materna fomenta el vinculo emocional entre la madre y el bebé, proporcionandoles
una base solida para su relacion a lo largo de toda la vida.

Estas actividades se llevaron a cabo en diversas comunidades donde se brinda atencién. A continuacion, se
mencionan algunas de las comunidades involucradas en la socializacion:

¢ Rutario Inirida: (Comunidad de Paloma)

3. Desarrollo de la actividad programada.

Posteriormente, se procedié al desarrollo de la actividad principal, en la que cada miembro del equipo
interdisciplinario participé en un dramatizado que representaba el superpoder asignado. Cada uno de ellos
personific6 de manera creativa y efectiva el superpoder correspondiente, lo que resulté en una dinamica ludica y
educativa para los asistentes.

Por parte de la intervencién realizada del auxiliar en enfermeria, personificé el superpoder de la inmunidad,
enfatizando como la leche materna proporciona las defensas necesarias para proteger al bebé de enfermedades.
Asimismo, para brindar mayor claridad, se utilizé una metafora a través de la idea de una "vacuna" que enfatizaba
que la lactancia materna es una especie de "vacuna natural" que provee una proteccién completa para el bebé.
Al igual que una vacuna protege contra enfermedades, la leche materna brinda nutrientes, anticuerpos y fortaleza
para enfrentar los desafios del crecimiento y desarrollo temprano. Esta analogia ayudé a ilustrar de manera visual
y sencilla como la lactancia materna juega un papel fundamental en la salud y el bienestar del nifio/a.

Por parte del equipo psicosocial, se representd el superpoder del amor, resaltando coémo la lactancia materna
fortalece el vinculo emocional entre madre e hijo/a y promueve una crianza amorosa. Mediante la herramienta
representativa del amor, se utilizé un corazén decorado con rosas rojas como simbolo. Por medio de este, se
enfatizé que, a través de la distribucion de tareas y responsabilidades en el hogar, tanto el padre como la familia
en general pueden contribuir a brindar amor a los nifios. Esto se logra mediante caricias, cuidados y tiempo de
calidad compartido. Asi como el corazén late y distribuye vida en el cuerpo, el amor compartido en el hogar crea
un ambiente propicio para el desarrollo emocional y afectivo de los nifios. El mensaje clave fue que el amor es
un "superpoder" que se activa a través de acciones cotidianas y atencion genuina.

Fotografia N°2. Intervencion sobre el superpoder del Amor. (vinculos afectivos).
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Fuente: Participacion por parte de la profesional psicosocial, Lizbeth Tatiana Quesada, beneficiarios de la
(UDS) Inirida.

La dltima intervencion desde el rea de nutricion se centré en el superpoder de la inversion. Se destac6 cémo la
leche materna establece una base sélida para el desarrollo a largo plazo de los nifios. La orientacion a las familias
resalto la importancia de optar por la lactancia materna exclusiva, que no solo tiene un impacto positivo en la
salud presente del bebé, sino que también influye en su futuro bienestar.

Fotografi

ion sobre el superpoder de la inversion.

Fuente: Participacion a cargo de la Profesional en nutricién, Amalia Rios, beneficiarios de la (UDS) Inirida.
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En esta linea, se subray6 que la lactancia materna representa una inversion valiosa en la salud y el desarrollo de
los nifios. Al proporcionar todos los nutrientes esenciales en las proporciones adecuadas, la leche materna
contribuye al crecimiento 6ptimo, el fortalecimiento del sistema inmunolégico y el desarrollo cognitivo. Esto no
solo beneficia al nifio en sus primeros afos, sino que también establece las bases para su salud y éxito en la vida
adulta. La actividad enfatiz6 cémo la decision de optar por la lactancia materna exclusiva es una inversion en el
futuro de los nifios y, por ende, en el bienestar de toda la familia. Al elegir esta opcion, se ahorra en costos de
férmulas y atencién médica, y se construye un camino hacia una vida mas saludable y productiva.

La practica de la lactancia materna beneficia a la economia nacional en: reduccién de costos por atencién en
salud, disminucién de consultas médicas, hospitalizaciones en nifias y nifios pequefios, exdmenes diagndsticos
especializados, uso de medicamentos y la mortalidad en la primera infancia. En general, promueve el crecimiento
economico y reduce las desigualdades.

Para culminar, a través del dramatizado, se presentaron dos madres como ejemplos contrastantes. La primera
madre opt6 por ofrecer lactancia materna exclusiva a su hijo. El nifio goza de buena salud y la madre destaco
gque no necesita gastar dinero ni invertir en otras alternativas. Ademas, resalté que la leche materna siempre esta
disponible para él, sin restricciones de horario ni necesidad de preparacién. Por otro lado, la segunda madre en
el dramatizado compartié su experiencia. Su hijo estaba frecuentemente enfermo y pasaba mucho tiempo en el
hospital. Ademas, el costo de la féormula infantil excedia sus ingresos y era una carga econémica significativa. A
través de esta comparacion, el equipo concluyo que este ejemplo refleja cémo la eleccién de la lactancia materna
exclusiva no solo influye en la salud del nifio, sino que también tiene un impacto econémico positivo en el hogar.

El dramatizado subrayé que la lactancia materna ofrece no solo beneficios nutricionales e inmunolégicos, sino
también una ventaja econdmica al ahorrar en costos de férmulas y gastos médicos. Esta actividad reafirmé la
importancia de la lactancia materna como un superpoder que brinda salud y bienestar tanto al bebé como a la
familia en general.

Esta dinamica permitié que los participantes se involucraran activamente, visualizando de manera creativa los
beneficios de la lactancia materna y comprendiendo mejor sus superpoderes. Fue una manera efectiva de
transmitir informacion compleja de manera amena y memorable, conllevando a que los padres de familia
visualizan la gran importancia de los vinculos afectivos a través de la lactancia materna acompafiado de la
responsabilidad familiar en la etapa lactante.

Fotografia N°4. Intervencion sobre el superpoder del Amor. (vinculos afectivos).
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Fuente: Participacion por parte de los beneficiarios de la comunidad Paloma, a cargo de la profesional Lizbeth
Quesada, beneficiarios de la (UDS) Inirida.

De esta manera, la actividad no solo transmitié la informacion sobre los superpoderes de la lactancia materna,
sino que también logré conectar conceptos complejos con experiencias cotidianas y comprensibles para todos
los presentes. Fue una herramienta efectiva para destacar la importancia de la lactancia materna en el contexto
de la salud y la proteccion infantil.

4. Varios
A efectos de la presente acta se deja registro fotografico del seguimiento y se cierra el presente encuentro siendo

las 5:10 p.m. Durante estas actividades, se cont6 con la participacion activa de los beneficiarios y sus padres de
familia que residen en el casco urbano. La duracion del encuentro fue de aproximadamente 1 hora'y media.

5. Compromisos y despedidas.

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Por en practica los conceptos de los
superpoderes de la lactancia materna en
su vida cotidiana, asegurandose de tomar | Padres de familia y comunidad
decisiones informadas y respaldadas por en general
la evidencia en relacion con la
alimentacion de sus hijos.

Cuando aplique
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Organizar eventos educativos y charlas
sobre la lactancia materna en sus
respectivos grupos y asociaciones, con el
fin de alcanzar a mas personas.

Equipo interdisciplinario de la
modalidad

Cuando aplique

Implementar las practicas recomendadas
en sus propios hogares, como priorizar la
lactancia materna exclusiva durante los
primeros meses y fomentar el vinculo
afectivo con sus hijos.

Padres de familia y comunidad
en general

Cuando aplique

Nombre Cargo / Dependencia Entidad

AMALIA RIOS CAAMARO NUTRICIONISTA nu3

nu3
TATIANA LIZBETH QUESADA PSICOSOCIAL
JHON JAIRO SANEZ AUX. ENFERMERIA nu3
CLARA MARCELA SERNA GESTOR COMUNITARIO nu3 clara Marcela Serne,
CESAR ARMANDO MARTINEZ GESTOR COMUNITARIO nu3 ST _uh R

GESTOR COMUNITARIO &

OLGA LUCIA BARRERA nus 0\?" lodo earera

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

Fotografia N°1. Participacion sobre los superpoderes de la Lactancia Materna.
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Fuente: Ruta rio Inirida, Comunidad de Paloma, equipo interdisciplinario de la (UDS)
Inirida.

Fotografia N°2. Participacion sobre los superpoderes de la Lactancia Materna.

Fuente: Ruta rio Inirida, Comunidad de Paloma, equipo interdisciplinario de la (UDS)
Inirida.
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ACTA DE REUNION O COMITE
Hora: 09:00 a.m. ‘ Fecha: 22/08/2023 al 24/08/2023
Lugar: RUTA RIO GUAVIARE

Dependencia que Convoca: Equipo de la UDS (IINIRIDA)

Encuentro educativo sobre la celebracion y conmemoracién de la lactancia

Proceso: L - )
materna a los beneficiarios, padres de familia y comunidad en general.

Proporcionar informacion precisa y actualizada sobre los superpoderes de la
Objetivo: lactancia materna, resaltando sus beneficios nutricionales, inmunoldgicos,
emocionales y su contribucién a un vinculo afectivo sélido entre madre e hijo/a.

Agenda:

Saludos y bienvenida.

Socializacion de los objetivos de la actividad.
Desarrollo de la actividad programada.
Varios.

Compromisos y despedidas.

agbrwpdE

Desarrollo:
1. Saludos vy bienvenida.

Dando inciso a la actividad de celebracion y conmemoracion de la semana mundial de la lactancia materna, se
realiza bienvenida primeramente y presentacion del equipo interdiciplinario de la (UDS) Inirirda. En presencia de
la profesional en nutricibn Amalia Rios, profesional Psiocosocial Lizbeth Tataina Quesada, Olga lucia Barrera
gestora comunitaria de la ruta del rio Guaviare y el auxiliar en enfermeria Jhon Jairo Saenz. Ademas de ello, se
pidi6 la presentacion de cada miembro de la familia, beneficiarios presente o comunidad en general que asistio
al encuentra educativo. Se les socializo la agenda en la cual, serd impartida cada una del equipo que llevara a
cabo la intervencién de la temética sobre los superpoderes de la Lactancia Materna.

Fotografia N°1. Presentacion y socializacion sobre los Superpoderes de la Lactancia Materna.
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Fuente: Ruta rio Guaviare, Comunidad de Santo Domlngo Quipo Interd|SC|pI|nar|o de la (UDS) Inirida.

2. Socializacion de los objetivos de la actividad.

En el transcurso del encuentro, se hizo hincapié sobre el objetivo central de la actividad: brindar informacion
precisa y actualizada sobre los superpoderes de la lactancia materna. Se destacaron los beneficios nutricionales,
inmunologicos y emocionales que aporta la lactancia materna, subrayando su capacidad para fortalecer el vinculo
afectivo entre la madre y su hijo/a. Se exploraron detalladamente los componentes de esta "formula” natural que
provee todo lo necesario para el 6ptimo desarrollo del bebé. Se explicaron los nutrientes esenciales presentes en
la leche materna, capaces de fortalecer el sistema inmunolégico y de contribuir al crecimiento saludable. Ademas,
se resalté como la lactancia materna fomenta el vinculo emocional entre la madre y el bebé, proporcionandoles
una base solida para su relacién a lo largo de toda la vida.

Estas actividades se llevaron a cabo en diversas comunidades donde se brinda atenciéon. A continuacion, se
mencionan algunas de las comunidades involucradas en la socializacion:

e Ruta rio Guaviare: (Comunidad de Santo Domingo, Comunidad de Puerto Esperanza)

3. Desarrollo de la actividad programada.

Posteriormente, se procedié al desarrollo de la actividad principal, en la que cada miembro del equipo
interdisciplinario particip6 en un dramatizado que representaba el superpoder asignado. Cada uno de ellos
personific6 de manera creativa y efectiva el superpoder correspondiente, lo que resultdé en una dinamica lidica y
educativa para los asistentes.

Por parte de la intervencién realizada del auxiliar en enfermeria, personificé el superpoder de la inmunidad,
enfatizando como la leche materna proporciona las defensas necesarias para proteger al bebé de enfermedades.
Asimismo, para brindar mayor claridad, se utiliz6 una metafora a través de la idea de una "vacuna" que enfatizaba




CONTRATO No 066 DE 2022

MODALIDAD
si 1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO '9@

BIENESTAR
FAMILIAR

alimentacuerpoyalma

gue la lactancia materna es una especie de "vacuna natural" que provee una proteccién completa para el bebé.
Al igual que una vacuna protege contra enfermedades, la leche materna brinda nutrientes, anticuerpos y fortaleza
para enfrentar los desafios del crecimiento y desarrollo temprano. Esta analogia ayudé a ilustrar de manera visual
y sencilla como la lactancia materna juega un papel fundamental en la salud y el bienestar del nifio/a.

Por parte del equipo psicosocial, se representd el superpoder del amor, resaltando como la lactancia materna
fortalece el vinculo emocional entre madre e hijo/a y promueve una crianza amorosa. Mediante la herramienta
representativa del amor, se utilizé un corazén decorado con rosas rojas como simbolo. Por medio de este, se
enfatiz6 que, a través de la distribucién de tareas y responsabilidades en el hogar, tanto el padre como la familia
en general pueden contribuir a brindar amor a los nifios. Esto se logra mediante caricias, cuidados y tiempo de
calidad compartido. Asi como el corazén late y distribuye vida en el cuerpo, el amor compartido en el hogar crea
un ambiente propicio para el desarrollo emocional y afectivo de los nifios. El mensaje clave fue que el amor es
n "superpoder" que se activa a través de acciones cotidianas y atencién genuina.

Fotografia N°2. Intervencion sobre el superpoder del Amor.

Fuente: Participacion por parte de la profesional psicosocial, Lizbeth Tatiana Quesada, beneficiarios de la
(UDS) Inirida.

Asimismo, mediante la intervencion de la gestora comunitaria Olga Barrera, represento el superpoder de la salud,
destacando cémo la lactancia materna contribuye a un sistema inmunolégico fuerte y a la prevencion de
enfermedades.

Fotografia N°3. Intervencién sobre el superpoder de la salud.
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Fuente: Participacion por parte de la gestora comunitaria, Olga Lucia Barrera, Ruta rio Guaviare, Comunidad de
Puerto Esperanza, beneficiarios de la (UDS) Inirida.

La ultima intervencion desde el &rea de nutricién se centr6 en el superpoder de la inversion. Se destacé como la
leche materna establece una base sélida para el desarrollo a largo plazo de los nifios. La orientacién a las familias
resaltd la importancia de optar por la lactancia materna exclusiva, que no solo tiene un impacto positivo en la
salud presente del bebé, sino que también influye en su futuro bienestar.

En esta linea, se subrayo6 que la lactancia materna representa una inversion valiosa en la salud y el desarrollo de
los nifios. Al proporcionar todos los nutrientes esenciales en las proporciones adecuadas, la leche materna
contribuye al crecimiento 6ptimo, el fortalecimiento del sistema inmunolégico y el desarrollo cognitivo. Esto no
solo beneficia al nifio en sus primeros afos, sino que también establece las bases para su salud y éxito en la vida
adulta. La actividad enfatizd6 cémo la decision de optar por la lactancia materna exclusiva es una inversion en el
futuro de los nifios y, por ende, en el bienestar de toda la familia. Al elegir esta opcion, se ahorra en costos de
férmulas y atencién médica, y se construye un camino hacia una vida mas saludable y productiva.

La préactica de la lactancia materna beneficia a la economia nacional en: reduccion de costos por atencion en
salud, disminucion de consultas médicas, hospitalizaciones en nifias y nifios pequefios, examenes diagnosticos
especializados, uso de medicamentos y la mortalidad en la primera infancia. En general, promueve el crecimiento
economico y reduce las desigualdades.

Fotografia N°4. Socializacion sobre el superpoder de la inversion.
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Fuente: Participacion a cargo de la Profesional en nutricion, beneficiarios y equipo interdisciplinario de la (UDS)
Inirida.

Para culminar, a través del dramatizado, se presentaron dos madres como ejemplos contrastantes. La primera
madre opt6 por ofrecer lactancia materna exclusiva a su hijo. El nifio goza de buena salud y la madre destaco
que no necesita gastar dinero ni invertir en otras alternativas. Ademas, resalté que la leche materna siempre esta
disponible para é€l, sin restricciones de horario ni necesidad de preparacion. Por otro lado, la segunda madre en
el dramatizado compartié su experiencia. Su hijo estaba frecuentemente enfermo y pasaba mucho tiempo en el
hospital. Ademas, el costo de la féormula infantil excedia sus ingresos y era una carga econémica significativa. A
través de esta comparacion, el equipo concluyo que este ejemplo refleja cémo la eleccién de la lactancia materna
exclusiva no solo influye en la salud del nifio, sino que también tiene un impacto econémico positivo en el hogar.

El dramatizado subrayé que la lactancia materna ofrece no solo beneficios nutricionales e inmunolégicos, sino
también una ventaja econdmica al ahorrar en costos de férmulas y gastos médicos. Esta actividad reafirmé la
importancia de la lactancia materna como un superpoder que brinda salud y bienestar tanto al bebé como a la
familia en general. Esta dinamica permitié que los participantes se involucraran activamente, visualizando de
manera creativa los beneficios de la lactancia materna y comprendiendo mejor sus superpoderes. Fue una
manera efectiva de transmitir informacién compleja de manera amena y memorable.

De esta manera, la actividad no solo transmitié la informacion sobre los superpoderes de la lactancia materna,
sino que también logré conectar conceptos complejos con experiencias cotidianas y comprensibles para todos
los presentes. Fue una herramienta efectiva para destacar la importancia de la lactancia materna en el contexto
de la salud y la proteccion infantil.

4. Varios
A efectos de la presente acta se deja registro fotografico del seguimiento y se cierra el presente encuentro siendo

las 4:38 p.m. Durante estas actividades, se conto con la participacion activa de los beneficiarios y sus padres de
familia que residen en el casco urbano. La duracion del encuentro fue de aproximadamente 1 hora y media.
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5. Compromisos y despedidas.

Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

Por en practica los conceptos de los
superpoderes de la lactancia materna en
su vida cotidiana, asegurandose de tomar
decisiones informadas y respaldadas por
la evidencia en relacion con la
alimentacién de sus hijos.

Padres de familia y comunidad
en general

Cuando aplique

Organizar eventos educativos y charlas
sobre la lactancia materna en sus
respectivos grupos y asociaciones, con el
fin de alcanzar a mas personas.

Equipo interdisciplinario de la
modalidad

Cuando aplique

Implementar las practicas recomendadas
en sus propios hogares, como priorizar la
lactancia materna exclusiva durante los
primeros meses y fomentar el vinculo
afectivo con sus hijos.

Padres de familia y comunidad
en general

Cuando aplique

Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma
AMALIA RIOS CAAMARIO NUTRICIONISTA nu3 S
nu3
TATIANA LIZBETH QUESADA PSICOSOCIAL
AUX. ENFERMERIA nu3
JHON JAIRO SANEZ :
GESTOR COMUNITARIO nu3 \ > .
( C1C
OLGA LUCIA BARRERA O\‘?‘ oo acera

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

Fotografia N°1. Socializacién sobre el superpoder de la inversion.

alimentacuerpoyalma
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Fuente: Ruta rio Guaviare, Comunidad de Puerto Esperanza, participacién a cargo de la
Profesional en nutricién, beneficiarios y equipo interdisciplinario de la (UDS) Inirida.

Fotografia N°2. Socializacion sobre el superpoder amor (vinculos afectivos).

Fuente: Ruta rio Guaviare, Comunidad de Puerto Esperanza, participacion a cargo de la
Profesional en nutricién, beneficiarios y equipo interdisciplinario de la (UDS) Inirida.

Fotografia N°3 Socializacion sobre los superpoderes de la lactancia materna.
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Fuente: Ruta rio Guaviare, Comunidad de Puerto Esperanza, participacion a cargo de la
Profesional en nutricién, beneficiarios y equipo interdisciplinario de la (UDS) Inirida.

Fotografia N°4. Socializacién sobre los superpoderes de la lactancia materna.

Fuente: Ruta rio Guaviare, Comunidad de Puerto Esperanza, participacion a cargo de la
Profesional en nutricion, beneficiarios y equipo interdisciplinario de la (UDS) Inirida.
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